Regler for traningslag i Habo Hurricanes Cheerleading ﬁwy‘!.”i\m

CHEERLEADIN®

Narvaro

Cheerleading ar en lagsport som kraver hog narvaro. | traningslagen har vi ingen obligatorisk
narvaro men det ar viktigt att meddela eventuell franvaro i god tid till tranarna genom mail eller i
kallelsen i sportadmin. Ar den aktive under 18 &r &r detta malsmans uppgift. Detta for att trinarna
ska kunna planera en san effektiv och givande traning som majligt.

Ovanstaende géller oavsett om den aktive ar sjuk, skadad eller av annan orsak inte kan narvara pa
traning.

Sakerhet

Kladsel

Den aktive ska badra klader som ar lampliga for traning, tshirt, linne, shorts eller tight. Klader som
sitter |0st pa kroppen som t.ex. stora tjocktrojor ar inte tilldtet under traning da skaderisken ar stor
genom att fastna i klader eller luva. Haret ska vara uppsatt i tofs under hela traningen. Skor for
inomhusbruk ska anvandas.

Smycken
Inga smycken far vara i under traning och det ar inte tillatet att tejpa dver piercingar. Aven smycken

som sitter under klader ska plockas ut da skaderisken att fastna och dra ut dessa fortfarande ar stor
da vi utfor en kontaktsport. Naglarna ska vara kortklippta och far inte synas over fingertoppen.

Glaségon
Enligt Svenska Cheerleadingforbundets tavlingsregler och av sakerhetsskal ar det inte tillatet att

trana eller tavla med vanliga glaségon. Daremot finns speciella glasdgon designade for att
anvandas nar man utfor idrotter. Hor med din tranare for mer information om detta.

Alkohol, droger, tobak och doping
For regler gallande alkohol, droger, tobak och doping se var policy for detta.

Foto/Filmning

For att bade den aktive och tranare ska kunna koncentrera sig pa traningarna ar alla vara traningar
slutna traningar och mobiltelefon &r otilldtet. Endast fotografering/filmning ar tillatet for tranarna i
utbildningssyfte samt for vara sociala medier.

For foto/filmer till vara sociala medier eller hemsida kraver tillatelse av aktiv 6ver 18 ar eller
malsman. Detta godkdanner man eller nekar till vid anmalan till oss.



